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„Ponovno uzmite s pouzdanjem krunicu u ruke! Iznova je otkrijte u svjetlu Pisma, u skladu s liturgijom i 

u ozračju svoje svakodnevice. Neka taj moj poziv ne ostane neuslišan!" 

 (Apostolsko pismo Rosarium Virginis Mariae, sv. Ivan Pavao II., 16. listopada 2002.) 

 

 

 

 



CITATI SVETACA I SPISA 

 

„Učeni i neuki, pravedni i grešnici, veliki i mali, svi dakle neka dan i noć slave i pozdravljaju Isusa i 

Mariju sa svetom Krunicom.“ (sv. Ljudevit Montfortski) 

„Uz molitvu Gospodnju i anđeoski pozdrav, osnova krunice je razmatranje otajstava života Krista 

Gospodina i presvete Majke Božje.“ (sv. Maksimilijan Kolbe) 

„Učili su nas voljeti i moliti krunicu s velikom pobožnošću; ostanimo nadasve vjerne toj svojoj prvoj 

ljubavi - jer će nas približiti Nebeskoj Majci… Prionite uz krunicu kao što se bršljan drži stabla jer bez 

naše Majke ne možemo opstati.“ (sv. Majka Terezija) 

„Danas, kao i u drugim vremenima, krunica mora biti snažno oružje koje će nam omogućiti pobjedu u 

našoj borbi i pomoći svim dušama.“ (sv. Josemaria Escriva) 

Neki ljudi su toliko budalasti da misle kako mogu ići kroz život bez pomoći Blažene Majke. Volite 

Gospu i molite krunicu jer je njezina krunica oružje protiv zala današnjega svijeta. Sve milosti koje nam 

Bog daje prolaze kroz Blaženu Majku.“  (sv. Padre Pio) 

„Krunica je snažno oružje za poraziti demone i zadržati same sebe podalje od grijeha… Ako želite mir u 

svojim srcima, u svojim domovima i u svojoj državi, skupite se svake večeri kako biste molili krunicu. 

Ne dopustite da prođe i jedan dan, a da je niste molili, bez obzira koliko opterećeni bili s mnogo briga i 

rada.“  (Papa Pio XI.) 

„…Molitva treba da prati čitanje Svetoga pisma da se uspostavi razgovor između Boga i čovjeka, jer 

‘Njemu se obraćamo kad molimo, Njega slušamo kad čitamo božanske poruke’.“ (KKC 2653) 

1980., tijekom ukazanja u Cuapi u Nikaragvi, Gospa je preporučila Bernardu i drugima da mole 

krunicu uz pomoć biblijskih odlomaka, kako ne bi mehanički jurili kroz nju. 

 

 

UVOD 

Krunica sa Svetim Pismom razlikuje se od tradicionalne krunice po ubacivanju biblijskih stihova 

između tradicionalnih molitvi kroz svih pet desetica krunice. Navedeni citati vezani su uz otajstvo 

krunice koje se razmatra, a cilj je da usredotočimo svoje misli i savršenije razmatramo sveta otajstva 

krunice. Ova krunica sa Svetim Pismom pokriva sva četiri otajstva (radosna otajstva, otajstva svjetla, 

žalosna otajstva i slavna otajstva) te s njima povezuje pripadajuću biblijsku priču, gdje god je to 

moguće. 

 

 

 



MOLITVE 

Apostolsko vjerovanje 

Vjerujem u Boga, Oca svemogućega, Stvoritelja neba i zemlje. I u Isusa Krista, Sina njegova jedinoga, 

Gospodina našega, koji je začet po Duhu Svetom, rođen od Marije Djevice, mučen pod Poncijem 

Pilatom, raspet umro i pokopan; sašao nad pakao, treći dan uskrsnuo od mrtvih; uzašao na nebesa, 

sjedi o desnu Boga Oca svemogućega; odonud će doći suditi žive i mrtve. Vjerujem u Duha Svetoga, 

svetu Crkvu katoličku, općinstvo svetih, oproštenje grijeha, uskrsnuće tijela, život vječni. Amen. 

 

 

Oče naš 

Oče naš, koji jesi na nebesima, sveti se ime tvoje. Dođi kraljevstvo tvoje. Budi volja tvoja kako na nebu 

tako i na zemlji. Kruh naš svagdanji daj nam danas, i otpusti nam duge naše, kako i mi otpuštamo 

dužnicima našim, i ne uvedi nas u napast, nego izbavi nas od Zla. Amen. 

 

 

Zdravo Marijo 

Zdravo Marijo, milosti puna, Gospodin s tobom. Blagoslovljena ti među ženama i blagoslovljen plod 

utrobe tvoje, Isus. Sveta Marijo, Majko Božja, moli za nas grešnike, sada i na času smrti naše. Amen. 

 

 

Slava Ocu 

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu. Kako bijaše na početku, tako i sada i vazda i u vijeke vjekova. Amen. 

 

 

O moj Isuse 

O, moj Isuse, oprosti nam naše grijehe, očuvaj nas od paklenoga ognja, dovedi u Raj sve duše, osobito 

one koje su najpotrebnije tvojega milosrđa.  

 

Zdravo Kraljice 

Zdravo Kraljice, majko milosrđa, živote, slasti i ufanje naše, zdravo. K tebi vapijemo prognani sinovi 

Evini. K tebi uzdišemo tugujući i plačući u ovoj suznoj dolini. Svrni, dakle, zagovornice naša, one svoje 

milostive oči na nas te nam poslije ovoga progona pokaži Isusa, blagoslovljeni plod utrobe svoje, o 

blaga, o mila, o slatka Djevice Marijo! 

 

 

 

 



RADOSNA OTAJSTVA 

 

Radosna otajstva mole se ponedjeljkom i subotom. 

 

Osvrt sv. Ivana Pavla II. na radosna otajstva 

Prvih pet desetica, niz »radosnih otajstava«, označen je radošću kojom zrači događaj utjelovljenja. To 

je očito već iz prvoga otajstva, navještenja, gdje se na Gabrijelov pozdrav Djevici iz Nazareta 

nadovezuje poziv na mesijansku radost: »Raduj se, Marijo.« Čitava povijest spasenja, štoviše, u 

određenom smislu, čitava povijest svijeta teži tome navještaju. Ako je doista Očev naum uglaviti sve u 

Kristu (usp. Ef 1, 10), tada je sav svemir na neki način zahvaćen božanskom naklonošću, kojom se Otac 

prignuo Mariji da je učini Majkom svoga Sina. Samim tim cijeli je ljudski rod kao uključen u fiat, kojim 

je ona spremno odgovorila Božjoj volji.  

(Apostolsko pismo Rosarium Virginis Mariae, sv. Ivan Pavao II., 16. listopada 2002.) 

 

Započnite molitvu radosnih otajstava: 

- Načinite znak križa govoreći: „U ime Oca, Sina i Duha Svetoga“ 

- Izmolite Apostolsko vjerovanje 

- Izmolite molitvu „Oče naš“ 

- Izmolite 3 zdravomarije sa zazivima:  

o „…koji neka nam umnoži vjeru“ 

o „…koji neka nam učvrsti ufanje“ 

o „…koji neka nam usavrši ljubav“ 

- Izmolite „Slava Ocu“ i molitvu „O moj Isuse…“ 

- Nastavite molitvu prema slijedećih 5 stranica 

 

 

 

 

 

 

 

 



Navještenje 
Prvo radosno otajstvo 

 

Navještenjem Mariji započinje »punina vremena« (Gal 4, 4), tj. ispunjenje obećanja i pripravâ. Marija 

je pozvana da začne onoga u kojem će prebivati »tjelesno sva punina božanstva«. (KKC 484) 

Oče naš… 

1. Zato, sâm će vam Gospodin dati znak: Evo, začet će djevica i roditi sina i nadjenut će mu ime 

Emanuel! (Iz 7, 14) 

Zdravo Marijo… 

2. U šestome mjesecu posla Bog anđela Gabriela u galilejski grad imenom Nazaret k djevici 

zaručenoj s mužem koji se zvao Josip iz doma Davidova; a djevica se zvala Marija. (Lk 1, 26-27) 

Zdravo Marijo… 

3. Anđeo uđe k njoj i reče: »Zdravo, milosti puna! Gospodin s tobom!« (Lk 1, 28) 

Zdravo Marijo… 

4. Na tu se riječ ona smete i stade razmišljati kakav bi to bio pozdrav. (Lk 1, 29) 

Zdravo Marijo… 

5. No anđeo joj reče: »Ne boj se, Marijo! Ta našla si milost u Boga. Evo, začet ćeš i roditi sina i 

nadjenut ćeš mu ime Isus. (Lk 1, 30-31) 

Zdravo Marijo… 

6. On će biti velik i zvat će se Sin Svevišnjega. Njemu će Gospodin Bog dati prijestolje Davida, oca 

njegova, i kraljevat će nad domom Jakovljevim uvijeke i njegovu kraljevstvu neće biti kraja.«  

(Lk 1, 32-33) 

Zdravo Marijo… 

7. Nato će Marija anđelu: »Kako će to biti kad ja muža ne poznajem?« (Lk 1, 34) 

Zdravo Marijo… 

8. Anđeo joj odgovori: »Duh Sveti sići će na te i sila će te Svevišnjega osjeniti. Zato će to čedo i 

biti sveto, Sin Božji. (Lk 1, 35) 

Zdravo Marijo… 

9. A evo tvoje rođakinje Elizabete: i ona u starosti svojoj zače sina. I njoj, nerotkinjom prozvanoj, 

ovo je već šesti mjesec. Ta Bogu ništa nije nemoguće!« (Lk 1, 36-37) 

Zdravo Marijo… 

10. Nato Marija reče: »Evo službenice Gospodnje, neka mi bude po tvojoj riječi!« I anđeo otiđe od 

nje. (Lk 1, 38) 

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Marijin pohod Elizabeti 
Drugo radosno otajstvo 

 

Marija, koju evanđelja zovu »Isusova majka«, prije nego je rodila svoga Sina, na poticaj Duha, 

proglašena je »Majkom moga Gospodina«… Crkva ispovijeda da je Marija zaista Bogorodica.  

(KKC 495) 

Oče naš… 

1. Tih dana usta Marija i pohiti u Gorje, u grad Judin. Uđe u Zaharijinu kuću i pozdravi Elizabetu. 

(Lk 1, 39-40) 

Zdravo Marijo… 

2. Čim Elizabeta začu Marijin pozdrav, zaigra joj čedo u utrobi. I napuni se Elizabeta Duha 

Svetoga i povika iz svega glasa: »Blagoslovljena ti među ženama i blagoslovljen plod utrobe 

tvoje! (Lk 1, 41-42) 

Zdravo Marijo… 

3. Ta otkuda meni da mi dođe majka Gospodina mojega? Gledaj samo! Tek što mi do ušiju 

doprije glas pozdrava tvojega, zaigra mi od radosti čedo u utrobi. (Lk 1, 43-44) 

Zdravo Marijo… 

4. Blažena ti što povjerova da će se ispuniti što ti je rečeno od Gospodina!« (Lk 1, 45) 

Zdravo Marijo… 

5. Tada Marija reče: »Veliča duša moja Gospodina, klikće duh moj u Bogu, mome Spasitelju…  

(Lk 1, 46-47) 

Zdravo Marijo… 

6. …što pogleda na neznatnost službenice svoje: odsad će me, evo, svi naraštaji zvati blaženom.  

(Lk 1, 48) 

Zdravo Marijo… 

7. Jer velika mi djela učini Svesilni, sveto je ime njegovo! Od koljena do koljena dobrota je 

njegova nad onima što se njega boje. (Lk 1, 49-50) 

Zdravo Marijo… 

8. Iskaza snagu mišice svoje, rasprši oholice umišljene. Silne zbaci s prijestolja, a uzvisi neznatne. 

(Lk 1, 51-52) 

Zdravo Marijo… 

9. Gladne napuni dobrima, a bogate otpusti prazne. (Lk 1, 53) 

Zdravo Marijo… 

10. Prihvati Izraela, slugu svoga, kako obeća ocima našim: spomenuti se dobrote svoje prema 

Abrahamu i potomstvu njegovu dovijeka.« (Lk 1, 54-55) 

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  

 

 

 
 

 

 

 

 



Rođenje Isusovo 
Treće radosno otajstvo 

 

Isus je jedini Marijin Sin. No duhovno Marijino majčinstvo proteže se na sve ljude koje je on došao 

spasiti: ona je »rodila Sina kojega je Bog postavio prvorođencem među mnogom braćom tj. među 

vjernicima, u čijem rađanju i odgajanju ona surađuje majčinskom ljubavlju«. (KKC 501) 

Oče naš… 

1. A ti, Betleheme Efrato, najmanji među kneževstvima Judinim, iz tebe će mi izaći onaj koji će 

vladati Izraelom; njegov je iskon od davnina, od vječnih vremena. (Mih 5, 1) 

Zdravo Marijo… 

2. Tako i Josip, budući da je bio iz doma i loze Davidove, uziđe iz Galileje, iz grada Nazareta, u 

Judeju – u grad Davidov, koji se zove Betlehem – da se podvrgne popisu zajedno sa svojom 

zaručnicom Marijom koja bijaše trudna. (Lk 2, 4-5) 

Zdravo Marijo… 

3. I dok su bili ondje, navršilo joj se vrijeme da rodi. I porodi sina svoga, prvorođenca, povi ga i 

položi u jasle jer za njih nije bilo mjesta u svratištu. (Lk 2, 6-7) 

Zdravo Marijo… 

4. A u tom kraju bijahu pastiri: pod vedrim su nebom čuvali noćnu stražu kod svojih stada.  

(Lk 2, 8) 

Zdravo Marijo… 

5. Anđeo im Gospodnji pristupi i slava ih Gospodnja obasja! Silno se prestrašiše. (Lk 2, 9) 

Zdravo Marijo… 

6. No anđeo im reče: »Ne bojte se! Evo, javljam vam blagovijest, veliku radost za sav narod! 

Danas vam se u gradu Davidovu rodio Spasitelj – Krist, Gospodin.  (Lk 2, 10-11) 

Zdravo Marijo… 

7. I odjednom se anđelu pridruži silna nebeska vojska hvaleći Boga i govoreći: »Slava na visinama 

Bogu, a na zemlji mir ljudima, miljenicima njegovim!« (Lk 2, 13-14) 

Zdravo Marijo… 

8. I pohite te pronađu Mariju, Josipa i novorođenče gdje leži u jaslama… Pastiri se zatim vratiše 

slaveći i hvaleći Boga za sve što su čuli i vidjeli kako im je bilo rečeno. (Lk 2, 16.20) 

Zdravo Marijo… 

9. Kad se Isus rodio u Betlehemu judejskome u dane Heroda kralja, gle, mudraci se s Istoka 

pojaviše u Jeruzalemu raspitujući se: »Gdje je taj novorođeni kralj židovski? Vidjesmo gdje 

izlazi zvijezda njegova pa mu se dođosmo pokloniti.« (Mt 2, 1-2) 

Zdravo Marijo… 

10. Kad ugledaše zvijezdu, obradovaše se radošću veoma velikom. Uđu u kuću, ugledaju dijete s 

Marijom, majkom njegovom, padnu ničice i poklone mu se. Otvore zatim svoje blago i prinesu 

mu darove: zlato, tamjan i smirnu.  (Mt 2, 10-11) 

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  
 

 

 

 



Prikazanje u hramu 
Četvrto radosno otajstvo 

 

Prikazanje Isusa u hramu predstavlja ga kao Prvorođenca koji pripada Gospodinu. U Šimunu i Ani 

svekoliko Izraelovo iščekivanje dolazi ususret svojem Spasitelju… Isus je prepoznat kao dugo 

iščekivani Mesija, »svjetlo naroda« i »slava Izraela«, ali i kao »znak protivljenja«... (KKC 529) 

Oče naš… 

1. Kad se zatim po Mojsijevu Zakonu navršiše dani njihova čišćenja, poniješe ga u Jeruzalem da 

ga prikažu Gospodinu. (Lk 2, 22) 

Zdravo Marijo… 

2. Živio tada u Jeruzalemu čovjek po imenu Šimun. Taj čovjek, pravedan i bogobojazan, 

iščekivaše Utjehu Izraelovu i Duh Sveti bijaše na njemu. (Lk 2, 25) 

Zdravo Marijo… 

3. Objavio mu Duh Sveti da neće vidjeti smrti dok ne vidi Pomazanika Gospodnjega. (Lk 2, 26) 

Zdravo Marijo… 

4. Ponukan od Duha, dođe u Hram. I kad roditelji uniješe dijete Isusa da obave što o njemu 

propisuje Zakon, primi ga on u naručje… (Lk 2, 27-28) 

Zdravo Marijo… 

5. …blagoslovi Boga i reče: »Sad otpuštaš slugu svojega, Gospodaru, po riječi svojoj, u miru! Ta 

vidješe oči moje spasenje tvoje, koje si pripravio pred licem svih naroda: svjetlost na 

prosvjetljenje naroda, slavu puka svoga izraelskoga.« (Lk 2, 29-32) 

Zdravo Marijo… 

6. Šimun ih blagoslovi i reče Mariji, majci njegovoj: »Ovaj je evo postavljen na propast i 

uzdignuće mnogima u Izraelu i za znak osporavan… (Lk 2, 34) 

Zdravo Marijo… 

7. …a i tebi će samoj mač probosti dušu – da se razotkriju namisli mnogih srdaca!« (Lk 2, 35) 

Zdravo Marijo… 

8. A bijaše neka proročica Ana… Nije napuštala Hrama, nego je postovima i molitvama danju i 

noću služila Bogu. (Lk 2, 36-37) 

Zdravo Marijo… 

9. Upravo u taj čas nadođe. Hvalila je Boga i svima koji iščekivahu otkupljenje Jeruzalema 

pripovijedala o djetetu. (Lk 2, 38) 

Zdravo Marijo… 

10. Stog ovako govori Jahve Gospod: »Evo, postavljam na Sion kamen odabrani, dragocjen kamen 

ugaoni, temeljac. Onaj koji u nj vjeruje, neće propasti. (Iz 28, 16) 

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  

 
 

 

 

 

 

 



Pronalazak djeteta Isusa u hramu 
Peto radosno otajstvo 

 

Našašće Isusa u Hramu jedini je događaj koji razbija šutnju evanđelja o skrovitim Isusovim godinama. 

Isus nam tu daje nazreti otajstvo njegova potpunog posvećenja poslanju koje izvire iz njegova 

božanskog sinovstva: »Niste li znali da mi je biti u onome što je Oca mojega?«… (KKC 534) 

Oče naš… 

1. Njegovi su roditelji svake godine o blagdanu Pashe išli u Jeruzalem. Kad mu bijaše dvanaest 

godina, uziđoše po običaju blagdanskom. (Lk 2, 41-42) 

Zdravo Marijo… 

2. Kad su minuli ti dani, vraćahu se oni, a dječak Isus osta u Jeruzalemu, a da nisu znali njegovi 

roditelji. Uvjereni da je među suputnicima, odoše dan hoda, a onda ga stanu tražiti među 

rodbinom i znancima. (Lk 2, 43-44) 

Zdravo Marijo… 

3. I kad ga ne nađu, vrate se u Jeruzalem tražeći ga. Nakon tri dana nađoše ga u Hramu gdje sjedi 

posred učiteljâ, sluša ih i pita.  (Lk 2, 45-46) 

Zdravo Marijo… 

4. Svi koji ga slušahu bijahu zaneseni razumnošću i odgovorima njegovim. (Lk 2, 47) 

Zdravo Marijo… 

5. Kad ga ugledaše, zapanjiše se, a majka mu njegova reče: »Sinko, zašto si nam to učinio? Gle, 

otac tvoj i ja žalosni smo te tražili.« (Lk 2, 48) 

Zdravo Marijo… 

6. A on im reče: »Zašto ste me tražili? Niste li znali da mi je biti u onome što je Oca mojega?« Oni 

ne razumješe riječi koju im reče. (Lk 2, 49-50) 

Zdravo Marijo… 

7. I siđe s njima, dođe u Nazaret i bijaše im poslušan. A majka je njegova brižno čuvala sve ove 

uspomene u svom srcu. (Lk 2, 51) 

Zdravo Marijo… 

8. A Isus napredovaše u mudrosti, dobi i milosti kod Boga i ljudi. (Lk 2, 52) 

Zdravo Marijo… 

9. Od jednoga sazda cijeli ljudski rod da prebiva po svem licu zemlje; ustanovi određena vremena 

i međe prebivanja njihova da traže Boga, ne bi li ga kako napipali i našli. Ta nije daleko ni od 

koga od nas. (Dj 17, 26-27) 

Zdravo Marijo… 

10. Neka kliču i nek’ se vesele u tebi svi koji tebe traže! Neka govore svagda: »Velik je Bog!« svi 

koji spasenje tvoje ljube! (Ps 70, 5) 

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  

 

Zdravo Kraljice… 
 

 

 

 

 

 



OTAJSTVA SVJETLA 

 

Otajstva svjetla mole se četvrtkom. 

 

Osvrt sv. Ivana Pavla II. na otajstva svjetla 

Prelazeći potom s Isusova djetinjstva i skrovitog života u Nazaretu na njegov javni život, naše nas 

razmatranje vodi do onih otajstva koja se na poseban način mogu nazvati »otajstvima svjetla«. 

Sigurno je cjelokupno Kristovo otajstvo svjetlo. On je »svjetlost svijeta« (Iv 8, 12). No to osobito dolazi 

do izražaja u godinama javnog života, kada naviješta evanđelje Kraljevstva... Svako od tih otajstava je 

objava Kraljevstva, koje je već nastupilo u samoj Isusovoj osobi. 

(Apostolsko pismo Rosarium Virginis Mariae, sv. Ivan Pavao II., 16. listopada 2002.) 
 

 

 

Započnite molitvu otajstava svjetla: 

- Načinite znak križa govoreći: „U ime Oca, Sina i Duha Svetoga“ 

- Izmolite Apostolsko vjerovanje 

- Izmolite molitvu „Oče naš“ 

- Izmolite 3 zdravomarije sa zazivima:  

o „…koji neka nam umnoži vjeru“ 

o „…koji neka nam učvrsti ufanje“ 

o „…koji neka nam usavrši ljubav“ 

- Izmolite „Slava Ocu“ i molitvu „O moj Isuse…“ 

- Nastavite molitvu prema slijedećih 5 stranica 

 

 

 

 

 

 

 

 



Krštenje Isusovo 
Prvo otajstvo svijetla 

 

Krštenje je, s njegove strane, prihvaćanje i početak poslanja Sluge patnika. On pristaje da se uvrsti 

među grešnike; on je »Jaganjac Božji koji oduzima grijeh svijeta«. (KKC 536) 

Oče naš… 

1. U one dane pojavi se Ivan Krstitelj propovijedajući u Judejskoj pustinji: 2 »Obratite se jer 

približilo se kraljevstvo nebesko!« (Mt 3, 1-2) 

Zdravo Marijo… 

2. Grnuo k njemu Jeruzalem, sva Judeja i sva okolica jordanska. 6 Primali su od njega krštenje u 

rijeci Jordanu ispovijedajući svoje grijehe. (Mt 3, 5-6) 

Zdravo Marijo… 

3. »Ja vas, istina, krstim vodom na obraćenje, ali onaj koji za mnom dolazi jači je od mene. Ja 

nisam dostojan obuće mu nositi. On će vas krstiti Duhom Svetim i ognjem. (Mt 3, 11) 

Zdravo Marijo… 

4. Tada dođe Isus iz Galileje na Jordan Ivanu da ga on krsti. (Mt 3, 13) 

Zdravo Marijo… 

5. Sutradan Ivan ugleda Isusa gdje dolazi k njemu pa reče: »Evo Jaganjca Božjega koji odnosi 

grijeh svijeta! (Iv 1, 29) 

Zdravo Marijo… 

6. To je onaj o kojem rekoh: Za mnom dolazi čovjek koji je preda mnom jer bijaše prije mene!« 

»Ja ga nisam poznavao, ali baš zato dođoh i krstim vodom da se on očituje Izraelu.«  

(Iv 1, 30-31) 

Zdravo Marijo… 

7. Ivan ga odvraćaše: »Ti mene treba da krstiš, a ti da k meni dolaziš?« Ali mu Isus odgovori: 

»Pusti sada! Ta dolikuje nam da tako ispunimo svu pravednost!« Tada mu popusti.  

(Mt 3, 14-15) 

Zdravo Marijo… 

8. Odmah nakon krštenja izađe Isus iz vode. I gle! Otvoriše se nebesa i ugleda Duha Božjega gdje 

silazi kao golub i spušta se na nj. (Mt 3, 16) 

Zdravo Marijo… 

9. I eto glasa s neba: »Ovo je Sin moj, Ljubljeni! U njemu mi sva milina!« (Mk 3, 17) 

Zdravo Marijo… 

10. Evo Sluge mojega koga podupirem, mog izabranika, miljenika duše moje. Na njega sam svoga 

duha izlio da donosi pravo narodima. (Iz 42, 1) 

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  
 

 

 

 

 

 

 



Svadba u Kani 
Drugo otajstvo svijetla 

 

Evanđelje nam otkriva kako Marija moli i posreduje u vjeri: u Kani, Isusova majka moli Sina za potrebe 

svadbene gozbe, koja je znak jedne druge gozbe: gozbe Jaganjca, koji, na molbu Crkve, svoje 

zaručnice, daje svoje tijelo i svoju krv. (KKC 2618) 

Oče naš… 

1. Trećeg dana bijaše svadba u Kani Galilejskoj. Bila ondje Isusova majka. Na svadbu bijaše 

pozvan i Isus i njegovi učenici. (Iv 2, 1-2) 

Zdravo Marijo… 

2. Kad ponesta vina, Isusu će njegova majka: »Vina nemaju.« Kaže joj Isus: »Ženo, što ja imam s 

tobom? Još nije došao moj čas!« (Iv 2, 3-4) 

Zdravo Marijo… 

3. Nato će njegova mati poslužiteljima: »Što god vam rekne, učinite!« (Iv 2, 5) 

Zdravo Marijo… 

4. A bijaše ondje Židovima za čišćenje šest kamenih posuda od po dvije do tri mjere. Kaže Isus 

poslužiteljima: »Napunite posude vodom!« I napune ih do vrha. (Iv 2, 6-7) 

Zdravo Marijo… 

5. Tada im reče: »Zagrabite sada i nosite ravnatelju stola.« Oni odnesu. (Iv 2, 8) 

Zdravo Marijo… 

6. Kad okusi vodu što posta vinom, a nije znao odakle je – znale su sluge koje zagrabiše vodu – 

ravnatelj stola pozove zaručnika… (Iv 2, 9) 

Zdravo Marijo… 

7. …i kaže mu: »Svaki čovjek stavlja na stol najprije dobro vino, a kad se ponapiju, gore. Ti si 

čuvao dobro vino sve do sada.« (Iv 2, 10) 

Zdravo Marijo… 

8. Tako, u Kani Galilejskoj, učini Isus prvo znamenje i objavi svoju slavu te povjerovaše u njega 

njegovi učenici. (Iv 2, 11) 

Zdravo Marijo… 

9. Opet posla druge sluge govoreći: ‘Recite uzvanicima: Evo, objed sam ugotovio. Junci su moji i 

tovljenici poklani i sve pripravljeno. Dođite na svadbu!’« (Mt 22, 4) 

Zdravo Marijo… 

10. I Jahve nad vojskama spremit će svim narodima na ovoj gori gozbu od pretiline, gozbu od 

izvrsna vina, od pretiline sočne, od vina staložena. Na ovoj gori on će raskinuti zastor što 

zastiraše sve narode, pokrivač koji sva plemena pokrivaše i uništit će smrt zasvagda.  

(Iz 25, 6-8) 

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  

 
 

 

 

 

 



Navještaj Kraljevstva Božjega 
Treće otajstvo svijetla 

 

Svi su ljudi pozvani ući u Kraljevstvo. Naviješteno najprije sinovima Izraela, mesijansko je kraljevstvo 

određeno da primi ljude svih naroda. Za pristup u nj potrebno je prihvatiti Isusovu Riječ… Isus poziva 

na ulazak u kraljevstvo služeći se prispodobama, koje su osobit izraz njegova naučavanja. Njima 

poziva na kraljevsku gozbu, ali traži i korjenito opredjeljenje: za postignuće kraljevstva potrebno je 

»prodati« sve… (KKC 543, 546) 

Oče naš… 

1. Otada je Isus počeo propovijedati: »Obratite se jer približilo se kraljevstvo nebesko!«  

(Mt 4, 17) 

Zdravo Marijo… 

2. Sve je to Isus mnoštvu zborio u prispodobama. I ništa im nije zborio bez prispodoba – da se 

ispuni što je rečeno po proroku: Otvorit ću u prispodobama usta svoja, iznijet ću što je 

sakriveno od postanka svijeta. (Iv 13, 34-35) 

Zdravo Marijo… 

3. …»Kraljevstvo je nebesko kao kad čovjek posije dobro sjeme na svojoj njivi. Dok su njegovi 

ljudi spavali, dođe njegov neprijatelj, posije posred žita kukolj i ode… U vrijeme žetve reći ću 

žeteocima: Pokupite najprije kukolj i svežite ga u snopove da se spali, a žito skupite u moju 

žitnicu.’« (Mt 13, 24-25.30) 

Zdravo Marijo… 

4. »Kraljevstvo je nebesko kao kad čovjek uze gorušičino zrno i posija ga na svojoj njivi. Ono je 

doduše najmanje od svega sjemenja, ali kad uzraste, veće je od svega povrća. Razvije se u 

stablo te dolaze ptice nebeske i gnijezde mu se po granama.« (Mt 13, 31-32) 

Zdravo Marijo… 

5. »Kraljevstvo je nebesko kao kad žena uze kvasac i zamijesi ga u tri mjere brašna dok sve ne 

uskisne.« (Mt 13, 33) 

Zdravo Marijo… 

6. »Kraljevstvo je nebesko kao kad je blago skriveno na njivi: čovjek ga pronađe, sakrije, sav 

radostan ode, proda sve što ima i kupi tu njivu.« (Mt 13, 44) 

Zdravo Marijo… 

7. »Nadalje, kraljevstvo je nebesko kao kad trgovac traga za lijepim biserjem: 46 pronađe jedan 

dragocjeni biser, ode, rasproda sve što ima i kupi ga.« (Mt 13, 45-46) 

Zdravo Marijo… 

8. »Nadalje, kraljevstvo je nebesko kao kad mreža bačena u more zahvati svakovrsne ribe. Kad se 

napuni, izvuku je na obalu, sjednu i skupe dobre u posude, a loše izbace. (Mt 13, 47-48) 

Zdravo Marijo… 

9. I pristupe učenici pa ga zapitaju: »Zašto im zboriš u prispodobama?« On im odgovori: »Zato 

što je vama dano znati otajstva kraljevstva nebeskoga, a njima nije dano.  …gledajući ne vide i 

slušajući ne čuju i ne razumiju.« (Mt 13, 10-11.13) 

Zdravo Marijo… 

10. Doista, onomu tko ima dat će se i obilovat će, a onomu tko nema oduzet će se i ono što ima. 

(Mt 13, 12) 

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  



Preobraženje 
Četvrto otajstvo svijetla 

 

Isusovu preobraženju bio je cilj da učvrsti vjeru apostola u pogledu muke. Uzlazak na »visoko brdo« 

pripravlja uzlazak na Kalvariju. Krist, Glava Crkve, očituje ono što njegovo Tijelo sadrži i zrači u 

sakramentima: »nadu slave«. (KKC 568) 

Oče naš… 

1. Nakon šest dana uze Isus sa sobom Petra, Jakova i Ivana, brata njegova, te ih povede na goru 

visoku, u osamu… (Mt 17, 1) 

Zdravo Marijo… 

2. …i preobrazi se pred njima. I zasja mu lice kao sunce, a haljine mu postadoše bijele kao 

svjetlost.  (Mt 17, 2) 

Zdravo Marijo… 

3. I gle: ukazaše im se Mojsije i Ilija te razgovarahu s njime. (Mt 17, 3) 

Zdravo Marijo… 

4. A Petar prihvati i reče Isusu: »Gospodine, dobro nam je ovdje biti. Ako hoćeš, načinit ću ovdje 

tri sjenice, tebi jednu, Mojsiju jednu i Iliji jednu.« (Mt 17, 4) 

Zdravo Marijo… 

5. Dok je on još govorio, gle, svijetao ih oblak zasjeni, a glas iz oblaka govoraše: »Ovo je Sin moj, 

Ljubljeni! U njemu mi sva milina! Slušajte ga!« (Mt 17, 5) 

Zdravo Marijo… 

6. Čuvši glas, učenici padoše licem na zemlju i silno se prestrašiše. (Mt 17, 6) 

Zdravo Marijo… 

7. Pristupi k njima Isus, dotakne ih i reče: »Ustanite, ne bojte se!« Podigoše oči, ali ne vidješe 

nikoga doli Isusa sama. (Mt 17, 7-8) 

Zdravo Marijo… 

8. Dok su silazili s gore, zapovjedi im Isus: »Nikomu ne kazujte viđenje dok Sin Čovječji od mrtvih 

ne uskrsne.« (Mt 17, 9) 

Zdravo Marijo… 

9. Ta Bog koji reče: Neka iz tame svjetlost zasine!, on zasvijetli u srcima našim da nam spoznanje 

slave Božje zasvijetli na licu Kristovu. (2 Kor 4, 6) 

Zdravo Marijo… 

10. Da, nekoć bijaste tama, a sada ste svjetlost u Gospodinu: kao djeca svjetlosti hodite – plod je 

svjetlosti svaka dobrota, pravednost i istina. (Ef 5, 8-9) 

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse… 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Ustanovljenje Euharistije 
Peto otajstvo svijetla 

 

Slaveći dakle Posljednju večeru s apostolima u obrednoj pashalnoj gozbi, Isus je židovskoj Pashi dao 

konačno značenje. Ustvari nova Pasha, Isusov prijelaz k Ocu po smrti i uskrsnuću, anticipirana je na 

Posljednjoj večeri i slavi se u euharistiji koja ispunja židovsku Pashu i anticipira konačnu Pashu Crkve u 

slavi Kraljevstva. (KKC 1340) 

Oče naš… 

1. Ja sam kruh živi koji je s neba sišao. Tko bude jeo od ovoga kruha, živjet će uvijeke. Kruh koji 

ću ja dati tijelo je moje – za život svijeta.« (Iv 6, 51) 

Zdravo Marijo… 

2. Reče im stoga Isus: »Zaista, zaista, kažem vam: ako ne jedete tijela Sina Čovječjega i ne pijete 

krvi njegove, nemate života u sebi! Tko blaguje tijelo moje i pije krv moju, ima život vječni; i ja 

ću ga uskrisiti u posljednji dan. (Iv 6, 53-54) 

Zdravo Marijo… 

3. Tijelo je moje jelo istinsko, krv je moja piće istinsko. Tko jede moje tijelo i pije moju krv, u 

meni ostaje i ja u njemu. (Iv 6, 55-56) 

Zdravo Marijo… 

4. Kao što je mene poslao živi Otac i ja živim po Ocu, tako i onaj koji mene blaguje živjet će po 

meni. Ovo je kruh koji je s neba sišao, ne kao onaj koji jedoše očevi i pomriješe. Tko jede ovaj 

kruh, živjet će uvijeke.« (Iv 6, 57-58) 

Zdravo Marijo… 

5. Kada dođe Dan beskvasnih kruhova, u koji je trebalo žrtvovati pashu, posla Isus Petra i Ivana i 

reče: »Hajdete, pripravite nam da blagujemo pashu.«  (Lk 22, 7-8) 

Zdravo Marijo… 

6. I reče im: »Svom sam dušom čeznuo ovu pashu blagovati s vama prije svoje muke. Jer kažem 

vam, neću je više blagovati dok se ona ne završi u kraljevstvu Božjem.« (Lk 22, 15-16) 

Zdravo Marijo… 

7. I uze čašu, zahvali i reče: »Uzmite je i razdijelite među sobom. Jer kažem vam, ne, neću više 

piti od roda trsova dok kraljevstvo Božje ne dođe.« (Lk 22, 17-18) 

Zdravo Marijo… 

8. I uze kruh, zahvali, razlomi i dade im govoreći: »Ovo je tijelo moje koje se za vas predaje. Ovo 

činite meni na spomen.« (Lk 22, 19) 

Zdravo Marijo… 

9. Tako i čašu, pošto večeraše, govoreći: »Ova čaša novi je Savez u mojoj krvi koja se za vas 

prolijeva.« (Lk 22, 20) 

Zdravo Marijo… 

10. Doista, kad god jedete ovaj kruh i pijete čašu, smrt Gospodnju navješćujete dok on ne dođe.  

(1 Kor 11, 26) 

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse… 

 

Zdravo Kraljice… 

 



ŽALOSNA OTAJSTVA 

 

Žalosna otajstva mole se utorkom i petkom. 

 

Osvrt sv. Ivana Pavla II. na žalosna otajstva 

Žalosnim Kristovim otajstvima evanđelja pridaju veliku važnost. Kršćanska se pobožnost oduvijek, a 

osobito u korizmenim pobožnostima križnog puta, usredotočivala na pojedine dijelove Muke, sluteći 

da se tu krije vrhunac objave ljubavi i izvor našeg spasenja. Krunica izabire neke dijelove Muke i poziva 

vjernika da na njih usmjeri pogled svoga srca i proživljava ih. Slijed otajstva započinju s Getsemanijem, 

gdje Krist proživljava trenutke velike tjeskobe pred voljom Očevom, protiv koje bi slabost tijela mogla 

biti stavljena na kušnju da se pobuni. Ondje je Krist izložen svim napastima i pritisnut svim grijesima 

ljudskog roda, zato da kaže Ocu: »Ne moja volja, nego tvoja neka bude! « (Lk 22, 42 i par.). Taj njegov 

»da« poništava »ne« praroditelja u Edenskom vrtu. 

(Apostolsko pismo Rosarium Virginis Mariae, sv. Ivan Pavao II., 16. listopada 2002.) 

 

Započnite molitvu žalosnih otajstava: 

- Načinite znak križa govoreći: „U ime Oca, Sina i Duha Svetoga“ 

- Izmolite Apostolsko vjerovanje 

- Izmolite molitvu „Oče naš“ 

- Izmolite 3 zdravomarije sa zazivima:  

o „…koji neka nam umnoži vjeru“ 

o „…koji neka nam učvrsti ufanje“ 

o „…koji neka nam usavrši ljubav“ 

- Izmolite „Slava Ocu“ i molitvu „O moj Isuse…“ 

- Nastavite molitvu prema slijedećih 5 stranica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Agonija u vrtu 
Prvo žalosno otajstvo 

 

(Isus) izražava užas što ga smrt predstavlja za njegovu ljudsku narav. Ona je, kao i naša, namijenjena 

vječnom životu; k tome, za razliku od naše, savršeno je izuzeta od grijeha koji je uzrok smrti. 

Prihvaćajući svojom ljudskom voljom da se vrši Očeva volja, Isus prihvaća smrt kao otkupiteljsku da »u 

tijelu svom grijehe naše ponese na drvo«. (KKC 612) 

Oče naš… 

1. Tada dođe Isus s njima u predio zvan Getsemani i kaže učenicima: »Sjednite ovdje dok ja 

odem onamo pomoliti se.« (Mt 26, 36) 

Zdravo Marijo… 

2. I povede sa sobom Petra i oba sina Zebedejeva. Spopade ga žalost i tjeskoba. Tada im reče: 

»Duša mi je nasmrt žalosna. Ostanite ovdje i bdijte sa mnom!« (Mt 26, 37-38) 

Zdravo Marijo… 

3. I ode malo dalje, pade ničice moleći: »Oče moj! Ako je moguće, neka me mimoiđe ova čaša. 

Ali ne kako ja hoću, nego kako hoćeš ti.« (Mt 26, 39) 

Zdravo Marijo… 

4. I dođe učenicima i nađe ih pozaspale pa reče Petru: »Tako, zar niste mogli jedan sat probdjeti 

sa mnom? Bdijte i molite da ne padnete u napast! Duh je, istina, voljan, no tijelo je slabo.«  

(Mt 26, 40-41) 

Zdravo Marijo… 

5. Opet, po drugi put, ode i pomoli se: »Oče moj! Ako nije moguće da me čaša mine da je ne 

pijem, budi volja tvoja!« (Mt 26, 42) 

Zdravo Marijo… 

6. I ponovno dođe i nađe ih pozaspale, oči im se sklapale. Opet ih ostavi, pođe i pomoli se po 

treći put ponavljajući iste riječi. (Mt 26, 43-44) 

Zdravo Marijo… 

7. I bijaše znoj njegov kao kaplje krvi koje su padale na zemlju. (Lk 22, 44) 

Zdravo Marijo… 

8. Tada dođe učenicima i reče im: »Samo spavajte i počivajte! Evo, približio se čas! Sin Čovječji 

predaje se u ruke grešničke! Ustanite, hajdemo! Evo, približio se moj izdajica.« (Mt 26, 45-46) 

Zdravo Marijo… 

9. Uto stiže Juda, jedan od dvanaestorice, i s njime svjetina s mačevima i toljagama… I poljubi ga. 

Oni podignu na nj ruke i uhvate ga. (Mk 14, 43-46) 

Zdravo Marijo… 

10. Gospodin je pastir moj: ni u čem ja ne oskudijevam… Pa da mi je i dolinom smrti proći, 

zla se ne bojim, jer si ti sa mnom. Tvoj štap i palica tvoja utjeha su meni. (Ps 23, 1.4) 

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  

 

 
 

 

 

 



Bičevanje 
Drugo žalosno otajstvo 

 

»Doista, [...] kao što su neposluhom jednog čovjeka mnogi postali grešnici, tako će i posluhom 

Jednoga mnogi postati pravednici« Svojim posluhom do smrti, Isus je uzeo mjesto Sluge patnika koji 

»žrtvuje [...] život svoj za naknadnicu«… (KKC 615) 

Oče naš… 

1. A o Blagdanu upravitelj je običavao svjetini pustiti jednoga uznika, koga bi već htjeli… Upita ih 

dakle upravitelj: »Kojega od ove dvojice hoćete da vam pustim?« A oni rekoše: »Barabu!«  

(Mt 27, 15.21) 

Zdravo Marijo… 

2. Kaže im Pilat: »Što dakle da učinim s Isusom koji se zove Krist?« Oni će: »Neka se razapne.« 

(Mt 27, 22) 

Zdravo Marijo… 

3. Kad Pilat vidje da ništa ne koristi, nego da biva sve veći metež, uzme vodu i opere ruke pred 

svjetinom govoreći: »Nevin sam od krvi ove! Vi se pazite!« (Mt 27, 24) 

Zdravo Marijo… 

4. Sav narod nato odvrati: »Krv njegova na nas i na djecu našu!«  (Mt 27, 25) 

Zdravo Marijo… 

5. Tada im pusti Barabu, a Isusa, izbičevana, preda da se razapne. (Mt 27, 26) 

Zdravo Marijo… 

6. Prezren bješe, odbačen od ljudi, čovjek boli, vičan patnjama, od kog svatko lice otklanja, 

prezren bješe, odvrgnut. (Iz 53, 3) 

Zdravo Marijo… 

7. A on je naše bolesti ponio, naše je boli na se uzeo, dok smo mi držali da ga Bog bije i ponižava. 

(Iz 53, 4) 

Zdravo Marijo… 

8. Za naše grijehe probodoše njega, za opačine naše njega satriješe. Na njega pade kazna – radi 

našeg mira, njegove nas rane iscijeliše. (Iz 53, 5) 

Zdravo Marijo… 

9. Zlostavljahu ga, a on puštaše, i nije otvorio usta svojih. K’o jagnje na klanje odvedoše ga; k’o 

ovca, nijema pred onima što je strižu, nije otvorio usta svojih. (Iz 53, 7) 

Zdravo Marijo… 

10. Smiluj mi se, Gospodine, jer sam u tjeskobi, od jada slabi mi oko, duša i tijelo. Dušmanima 

svojim postao sam ruglo, susjedima podsmijeh, a znancima strašilo… Čujem šaputanje 

mnogih, užas odasvud…  A ja se, Gospodine, u tebe uzdam; govorim: Ti si Bog moj!  

(Ps 31, 10.12.14.15) 

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  
 

 

 

 

 

 

 



Krunjenje trnjem 
Treće žalosno otajstvo 

 

…Tako je, u patnji i smrti, njegovo čovještvo postalo slobodnim i savršenim oruđem njegove božanske 

ljubavi koja hoće spasenje ljudi. Zaista, on je slobodno prihvatio svoju muku i smrt iz ljubavi za svoga 

Oca i za ljude koje Otac hoće spasiti: »Nitko [...] mi ne oduzima život, nego ja ga sam od sebe 

polažem«… (KKC 609) 

 

Oče naš… 

1. Nato Pilat uđe opet u dvor, pozove Isusa i upita ga: »Ti li si židovski kralj?« (Iv 18, 33) 

Zdravo Marijo… 

2. Odgovori Isus: »Kraljevstvo moje nije od ovoga svijeta. Kad bi moje kraljevstvo bilo od ovoga 

svijeta, moje bi se sluge borile da ne budem predan Židovima. Ali kraljevstvo moje nije 

odavde.« (Iv 18, 36) 

Zdravo Marijo… 

3. Zbog toga me i ljubi Otac što polažem život svoj da ga opet uzmem. Nitko mi ga ne oduzima, 

nego ja ga sam od sebe polažem. Vlast imam položiti ga, vlast imam opet uzeti ga. Tu 

zapovijed primih od Oca svoga.« (Iv 10, 17-18) 

Zdravo Marijo… 

4. Onda vojnici upraviteljevi uvedoše Isusa u dvor upraviteljev i skupiše oko njega cijelu četu.  

(Mt 27, 27) 

Zdravo Marijo… 

5. A ljudi koji su Isusa čuvali udarajući ga poigravali se njime i zastirući mu lice, zapitkivali ga: 

»Proreci tko te udario!« I mnogim se drugim pogrdama nabacivali na nj. (Lk 22, 63-65) 

Zdravo Marijo… 

6. Svukoše ga pa zaogrnuše skrletnim plaštem. (Mt 27, 28) 

Zdravo Marijo… 

7. Spletoše zatim vijenac od trnja i staviše mu na glavu, a tako i trsku u desnicu. Prigibajući pred 

njim koljena, izrugivahu ga: »Zdravo, kralju židovski!« (Mt 27, 29) 

Zdravo Marijo… 

8. Onda pljujući po njemu, uzimahu trsku i udarahu ga njome po glavi. (Mt 27, 30) 

Zdravo Marijo… 

9. Pošto ga izrugaše, svukoše mu plašt, obukoše mu njegove haljine pa ga odvedoše da ga 

razapnu. (Mt 27, 31) 

Zdravo Marijo… 

10. Gospodin mi je svjetlost i spasenje: koga da se bojim? Gospodin je štit života moga: pred kime 

da strepim? Nek’ se vojska protiv mene utabori, srce se moje ne boji; nek’ i rat plane protiv 

mene, i tada pun sam pouzdanja. (Ps 27, 1.3) 

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  

 
 

 

 

 

 



Nošenje križa 
Četvrto žalosno otajstvo 

 

Križ je jedina žrtva Krista, jedinog »posrednika između Boga i ljudî«. A budući da se, u svojoj 

utjelovljenoj božanskoj Osobi, »na neki način sjedinio sa svakim čovjekom«, on »svima pruža 

mogućnost da na Bogu znan način budu pridruženi [...] vazmenom otajstvu«. On svoje učenike 

pozivlje da uzmu svoj križ i idu za njim… (KKC 618) 

Oče naš… 

1. Tada im ga preda da se razapne. Uzeše dakle Isusa. I noseći svoj križ, iziđe on na mjesto zvano 

Lubanjsko, hebrejski Golgota. (Iv 19, 16-17) 

Zdravo Marijo… 

2. Kad ga odvedoše, uhvatiše nekog Šimuna Cirenca koji je dolazio s polja i stave na nj križ da ga 

nosi za Isusom. (Lk 23, 26) 

Zdravo Marijo… 

3. Za njim je išlo silno mnoštvo svijeta, napose žena, koje su plakale i naricale za njim. Isus se 

okrenu prema njima pa im reče: »Kćeri Jeruzalemske, ne plačite nada mnom, nego plačite nad 

sobom i nad djecom svojom. (Lk 23, 27-28) 

Zdravo Marijo… 

4. Jer evo idu dani kad će se govoriti: ‘Blago nerotkinjama, utrobama koje ne rodiše i sisama koje 

ne dojiše.’ (Lk 23, 29) 

Zdravo Marijo… 

5. Tad će početi govoriti gorama: ‘Padnite na nas!’ i bregovima: ‘Pokrijte nas!’ (Lk 23, 30) 

Zdravo Marijo… 

6. Jer ako se tako postupa sa zelenim stablom, što li će biti sa suhim?« (Lk 23, 31) 

Zdravo Marijo… 

7. I dovuku ga na mjesto Golgotu, što znači Lubanjsko mjesto. I nuđahu mu piti namirisana vina, 

ali on ne uze. (Mk 15, 22-23) 

Zdravo Marijo…- 

8. Tada Isus reče svojim učenicima: »Hoće li tko za mnom, neka se odrekne samoga sebe, neka 

uzme svoj križ i neka ide za mnom. Tko hoće život svoj spasiti, izgubit će ga, a tko izgubi život 

svoj poradi mene, naći će ga. (Mt 16, 24-25) 

Zdravo Marijo… 

9. Jer kao što su obilate patnje Kristove u nama, tako je po Kristu obilata i utjeha naša. Bili mi 

nevoljama pritisnuti, za vašu je to utjehu i spasenje… (2 Kor 1, 5-6) 

Zdravo Marijo… 

10. Pogledaj na me i smiluj se meni, jer osamljen sam i nevoljan. Odagnaj tjeskobe srca moga, iz 

bojazni mojih izbavi me! Vidi nevolju moju i muku i oprosti sve grijehe moje! (Ps 25, 16-18) 

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  
 

 

 

 

 

 

 



Raspeće 
Peto žalosno otajstvo 

 

Ljubav do kraja jest ono što Kristovoj žrtvi daje vrijednost otkupljenja i zadovoljštine. On nas je u žrtvi 

svoga života sve poznavao i ljubio… Prisutnost u Kristu božanske Osobe Sina… čini mogućom njegovu 

otkupiteljsku žrtvu za sve.  (KKC 616) 

Oče naš… 

1. I kada dođoše na mjesto zvano Lubanja, ondje razapeše njega i te zločince, jednoga zdesna, 

drugoga slijeva.  (Lk 23, 33) 

Zdravo Marijo… 

2. A Isus je govorio: »Oče, oprosti im, ne znaju što čine!« I razdijeliše među se haljine njegove 

bacivši kocke. (Lk 23, 34) 

Zdravo Marijo… 

3. Jedan ga je od obješenih zločinaca pogrđivao: »Nisi li ti Krist? Spasi sebe i nas!« A drugi ovoga 

prekoravaše: »Zar se ne bojiš Boga ni ti, koji si pod istom osudom? Ali mi po pravdi jer 

primamo što smo djelima zaslužili, a on – on ništa opako ne učini.« (Lk 23, 39-41) 

Zdravo Marijo… 

4. Onda reče: »Isuse, sjeti me se kada dođeš u kraljevstvo svoje.« A on će mu: »Zaista ti kažem: 

danas ćeš biti sa mnom u raju!«  (Lk 23, 42-43) 

Zdravo Marijo… 

5. Kad Isus vidje majku i kraj nje učenika kojega je ljubio, reče majci: »Ženo! Evo ti sina!« Zatim 

reče učeniku: »Evo ti majke!« I od toga časa uze je učenik k sebi. (Iv 19, 26-27) 

Zdravo Marijo… 

6. Od šeste ure nasta tama po svoj zemlji – do ure devete. O devetoj uri povika Isus iza glasa: 

»Eli, Eli, lema sabahtani?« To će reći: »Bože moj, Bože moj, zašto si me ostavio?«   

(Mt 27, 45-46. Ps 22,2) 

Zdravo Marijo… 

7. Nakon toga, kako je Isus znao da je sve dovršeno, da bi se ispunilo Pismo, reče: »Žedan sam.« 

(Iv 19, 28) 

Zdravo Marijo…- 

8. A ondje je stajala posuda puna octa. I natakoše na izopovu trsku spužvu natopljenu octom pa 

je primakoše njegovim ustima. Čim Isus uze ocat, reče: »Dovršeno je!« (Iv 19, 19-30) 

Zdravo Marijo… 

9. I povika Isus iza glasa: »Oče, u ruke tvoje predajem duh svoj!« To rekavši, izdahnu. (Lk 23, 46) 

Zdravo Marijo… 

10. Uistinu, Bog je tako ljubio svijet te je dao svoga Sina Jedinorođenca da nijedan koji u njega 

vjeruje ne propadne, nego da ima život vječni. Ta Bog nije poslao Sina na svijet da sudi svijetu, 

nego da se svijet spasi po njemu. (Iv 3, 16-17) 

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  

 

Zdravo Kraljice… 

 

 

 



SLAVNA OTAJSTVA 

 

Slavna otajstva mole se srijedom i nedjeljom. 

 

Osvrt sv. Ivana Pavla II. na slavna otajstva 

„Razmatranje Kristova lica ne može se zaustaviti na slici Krista raspetoga. On je Uskrsnuli!“ Krunica 

oduvijek izražava tu svijest vjere i poziva vjernike da nadiđu tamu Muke kako bi svoj pogled uzdigli 

prema Kristovoj slavi u uskrsnuću i uzašašću. Razmatranjem Uskrsnuloga kršćanin ponovno otkriva 

smisao vlastite vjere (usp. 1 Kor 15, 14) i ponovno proživljava radost ne samo onih kojima se Krist 

ukazao – apostola, Magdalene, učenika na putu za Emaus – već također radost Marijinu, koja je 

smjela jednako snažno iskusiti novu stvarnost svoga proslavljenog Sina. U tu slavu, po kojoj je o 

uzašašću Krist uznesen s desna Ocu, i sama je Marija uzašla uznesenjem na nebo, unaprijed prispjevši, 

po jedinstvenoj povlastici, uskrsnuću tijela predviđenom za sve pravedne. Okrunjena, napokon, slavom 

– kakvom je prikazana u posljednjem slavnom otajstvu – ona snažno blista kao Kraljica anđela i 

svetih, predokus i vrhunac eshatološkog stanja Crkve. 

(Apostolsko pismo Rosarium Virginis Mariae, sv. Ivan Pavao II., 16. listopada 2002.) 

 

Započnite molitvu slavnih otajstava: 

- Načinite znak križa govoreći: „U ime Oca, Sina i Duha Svetoga“ 

- Izmolite Apostolsko vjerovanje 

- Izmolite molitvu „Oče naš“ 

- Izmolite 3 zdravomarije sa zazivima:  

o „…koji neka nam umnoži vjeru“ 

o „…koji neka nam učvrsti ufanje“ 

o „…koji neka nam usavrši ljubav“ 

- Izmolite „Slava Ocu“ i molitvu „O moj Isuse…“ 

- Nastavite molitvu prema slijedećih 5 stranica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uskrsnuće 
Prvo slavno otajstvo 

 

Krist, »Prvorođenac od mrtvih« (Kol 1, 18), počelo je našega uskrsnuća, već sada po opravdanju naše 

duše, a jednom i po oživljenju našega tijela. (KKC 616) 

Oče naš… 

1. Po suboti, u osvit prvoga dana u tjednu, dođe Marija Magdalena i druga Marija pogledati grob. 

(Mt 28, 1) 

Zdravo Marijo… 

2. I gle, nastade žestok potres jer anđeo Gospodnji siđe s neba, pristupi, otkotrlja kamen i sjede 

na nj. Lice mu bijaše kao munja, a odjeća bijela kao snijeg. (Mt 28, 2-3) 

Zdravo Marijo… 

3. A anđeo progovori ženama: "Vi se ne bojte! Ta znam: Isusa Raspetoga tražite! Nije ovdje! 

Uskrsnu kako reče. Hajde, vidite mjesto gdje je ležao. (Mt 28, 5-6) 

Zdravo Marijo… 

4. Hajde, vidite mjesto gdje je ležao pa pođite žurno i javite njegovim učenicima da uskrsnu od 

mrtvih. I evo, ide pred vama u Galileju. Ondje ćete ga vidjeti. (Mt 28, 6-7) 

Zdravo Marijo… 

5. One otiđoše žurno s groba te sa strahom i velikom radošću otrčaše javiti njegovim učenicima. 

Kad eto im Isusa u susret! Reče im: »Zdravo!« One polete k njemu, obujme mu noge i ničice 

mu se poklone. (Mt 28, 8-9) 

Zdravo Marijo… 

6. Kaže joj Isus: »Ne zadržavaj se sa mnom jer još ne uziđoh Ocu, nego idi mojoj braći i javi im: 

Uzlazim Ocu svomu i Ocu vašemu, Bogu svomu i Bogu vašemu.« (Iv 20, 17) 

Zdravo Marijo… 

7. …vratiše se s groba te javiše sve to jedanaestorici i svima drugima... ali njima se te riječi 

pričiniše kao tlapnja, te im ne vjerovahu. (Lk 24, 9.11) 

Zdravo Marijo…- 

8. A Petar usta i potrča na grob. Sagnuvši se, opazi samo povoje. I vrati se kući čudeći se tome 

što se zbilo. (Lk 24, 12) 

Zdravo Marijo… 

9. I uvečer toga istog dana, prvog u tjednu, dok su učenici u strahu od Židova bili zatvorili vrata, 

dođe Isus, stane u sredinu i reče im: »Mir vama!« (Iv 20, 19) 

Zdravo Marijo… 

10. Blagoslovljen Bog i Otac Gospodina našega Isusa Krista koji nas po velikom milosrđu svojemu 

uskrsnućem Isusa Krista od mrtvih nanovo rodi za životnu nadu, za baštinu neraspadljivu, 

neokaljanu i neuvelu, pohranjenu na nebesima za vas. (Pt 1, 3-4) 

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  

 

 

 

 

 



Uzašašće 
Drugo slavno otajstvo 

 

Isus Krist, Glava Crkve, prethodi nama u Očevo slavno kraljevstvo, da bismo, kao udovi njegova Tijela, 

živjeli u nadi da ćemo jednom vječno s njime biti. (KKC 666) 

Oče naš… 

1. Njima je poslije svoje muke mnogim dokazima pokazao da je živ, četrdeset im se dana 

ukazivao i govorio o kraljevstvu Božjem. (Dj 1, 3) 

Zdravo Marijo… 

2. Nato ga sabrani upitaše: "Gospodine, hoćeš li u ovo vrijeme Izraelu opet uspostaviti 

kraljevstvo? (Dj 1, 6)  

Zdravo Marijo… 

3. On im odgovori: "Nije vaše znati vremena i zgode koje je Otac podredio svojoj vlasti. (Dj 1, 7) 

Zdravo Marijo… 

4. Nego primit ćete snagu Duha Svetoga koji će sići na vas i bit ćete mi svjedoci u Jeruzalemu, po 

svoj Judeji i Samariji i sve do kraja zemlje. (Dj 1, 8) 

Zdravo Marijo… 

5. Pođite dakle i učinite mojim učenicima sve narode krsteći ih u ime Oca i Sina i Duha Svetoga… 

(Mt 28, 19)  

Zdravo Marijo… 

6. …i učeći ih čuvati sve što sam vam zapovjedio!" "I evo, ja sam s vama u sve dane - do svršetka 

svijeta.“ (Mt 28, 20)  

Zdravo Marijo… 

7. Kada to reče, bi uzdignut njima naočigled i oblak ga ote njihovim očima. (Dj 1, 9) 

Zdravo Marijo…- 

8. I dok su netremice gledali kako on odlazi na nebo, gle, dva čovjeka stadoše kraj njih u bijeloj 

odjeći (Dj 1, 10)  

Zdravo Marijo… 

9. I rekoše im: "Galilejci, što stojite i gledate u nebo? Ovaj Isus koji je od vas uznesen na nebo 

isto će tako doći kao što ste vidjeli da odlazi na nebo. (Dj 1, 11)  

Zdravo Marijo… 

10. Zato dakle i mi imajući oko sebe toliki oblak svjedoka, odbacimo svako breme i grijeh, koji je za 

nas prionuo, i s ustrajnošću trčimo da dobijemo na trki, koja nam je određena, Gledajući na 

utemeljitelja i usavršitelja vjere Isusa, koji mjesto određene sebi radosti podnese križ ne 

mareći za sramotu, i sjede s desne strane prijestolja Božjega. (Heb 12, 1-2)  

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Silazak Duha Svetog 
Treće slavno otajstvo 

 

Tog se dana Presveto Trojstvo potpuno objavljuje. Od toga je dana kraljevstvo, koje je Krist navijestio, 

otvoreno onima koji vjeruju u Njega; u poniznosti tijela i u vjeri oni već imaju udjela u zajedništvu 

Presvetog Trojstva. (KKC 732)  

Oče naš… 

1. Kad je napokon došao dan Pedesetnice, svi su bili zajedno na istome mjestu. I eto iznenada 

šuma s neba, kao kad se digne silan vjetar. Ispuni svu kuću u kojoj su bili. (Dj 2, 1-2) 

Zdravo Marijo… 

2. I pokažu im se kao neki ognjeni razdijeljeni jezici te siđe po jedan na svakoga od njih. (Dj 2, 3)  

Zdravo Marijo… 

3. Svi se napuniše Duha Svetoga i počeše govoriti drugim jezicima, kako im već Duh davaše 

zboriti. (Dj 2, 4)  

Zdravo Marijo… 

4. A u Jeruzalemu su boravili Židovi, ljudi pobožni iz svakog naroda pod nebom. Pa kad nasta ona 

huka, strča se mnoštvo i smètê jer ih je svatko čuo govoriti svojim jezikom. (Dj 2, 5-6) 

Zdravo Marijo… 

5. Svi su bili izvan sebe i divili se govoreći: »Gle! Nisu li svi ovi što govore Galilejci? 8 Pa kako to 

da ih svatko od nas čuje na svojem materinskom jeziku? (Dj 2, 7-8)  

Zdravo Marijo… 

6. A Petar zajedno s jedanaestoricom ustade, podiže glas i prozbori: »Židovi i svi što boravite u 

Jeruzalemu, ovo znajte i riječi mi poslušajte… (Dj 2, 14)  

Zdravo Marijo… 

7. …to je ono što je rečeno po proroku Joelu: …Čak ću i na sluge i sluškinje svoje izliti Duha svojeg 

u dane one i proricat će.. (Dj 2, 16.18) 

Zdravo Marijo…- 

8. Pouzdano dakle neka znade sav dom Izraelov da je toga Isusa kojega vi razapeste Bog učinio i 

Gospodinom i Kristom.« (Dj 2, 36)  

Zdravo Marijo… 

9. I mnogim je drugim riječima još svjedočio i hrabrio ih: »Spasite se od naraštaja ovog opakog!« 

I oni prigrliše riječ njegovu i krstiše se te im se u onaj dan pridruži oko tri tisuće duša.  

(Dj 2, 40-41)  

Zdravo Marijo… 

10. A Bog nade napunio vas svakom radošću i mirom u vjeri da izobilujete u nadi snagom Duha 

Svetoga. (Rim 15, 13)  

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  
 

 

 

 

 

 

 

 



Marijino uznesenje 
Četvrto slavno otajstvo 

 

Na kraju je neokaljana Djevica, sa čuvana slobodnom od svake ljage istočnoga grijeha, pošto je 

dovršila tijek zemaljskog života, tijelom i dušom bila uznesena u nebesku slavu... Uznesenje Blažene 

Djevice posebno je sudioništvo u uskrsnuću njezina Sina i anticipacija uskrsnuća drugih kršćana.  

(KKC 966 ) 

Oče naš… 

1. Jer kao što u Adamu svi umiru, tako će i u Kristu svi biti oživljeni. Ali svatko u svom redu: 

prvina Krist, a zatim koji su Kristovi, o njegovu Dolasku. (1 Kor 15, 22-23) 

Zdravo Marijo… 

2. Jer koje predvidje, te i predodredi da budu suobličeni slici Sina njegova te da on bude 

prvorođenac među mnogom braćom. Koje pak predodredi, te i pozva; koje pozva, te i 

opravda; koje opravda, te i proslavi.. (Rim 8, 23-30)  

Zdravo Marijo… 

3. Ustani, zasini, jer svjetlost tvoja dolazi, nad tobom blista slava Jahvina. (Iz 60, 1)  

Zdravo Marijo… 

4. Tko je ova koja dolazi kao što zora sviće, lijepa kao mjesec, sjajna kao sunce, strašna kao 

vojska pod zastavama? (Pj 6, 10) 

Zdravo Marijo… 

5. Sva si lijepa, prijateljice moja, i nema mane na tebi. (Pj 4, 7) 

Zdravo Marijo… 

6. »Blagoslovljena ti među ženama i blagoslovljen plod utrobe tvoje! (Lk 1, 42)  

Zdravo Marijo… 

7. »Blagoslovljena bila, kćeri, od Boga Svevišnjega više od svih drugih žena na zemlji! 

Blagoslovljen Gospod Bog… (Jdt 13, 18) 

Zdravo Marijo…- 

8. No Ženi bijahu dana dva velika krila orlujska da odleti u pustinju, u svoje sklonište…  

(Otk 12, 14)  

Zdravo Marijo… 

9. Ona je odsjev vječne svjetlosti i zrcalo čisto djela Božjeg, i slika dobrote njegove. (Mudr 7, 26)  

Zdravo Marijo… 

10. I otvori se hram Božji na nebu i pokaza se Kovčeg saveza njegova u hramu njegovu te udare 

munje i glasovi i gromovi i potres i tuča velika. (Otk 11, 19)  

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Marijino krunjenje 
Peto slavno otajstvo 

 

Marijino materinstvo u poretku milosti traje neprekidno od pristanka što ga je pri navještenju odano 

dala… Na nebo uznesena, ona naime nije napustila tu spasonosnu zadaću, nego nam mnogostrukim 

svojim zagovorom i dalje nastavlja pribavljati milosti vječnoga spasenja. Gospodin ju je pak uzvisio 

kao kraljicu sviju… Zbog toga se Blažena Djevica u Crkvi zaziva naslovima Odvjetnice, Braniteljice, 

Pomoćnice i Posrednice. (KKC 969, 966 )  

Oče naš… 

1. I ona porodi sina, muškića, koji će vladati svim narodima palicom gvozdenom. I Dijete njeno bi 

uzeto k Bogu i prijestolju njegovu. (Otk 12, 5) 

Zdravo Marijo… 

2. On će biti velik i zvat će se Sin Svevišnjega. Njemu će Gospodin Bog dati prijestolje Davida, oca 

njegova, i kraljevat će nad domom Jakovljevim uvijeke i njegovu kraljevstvu neće biti kraja.« 

(Lk 1, 32-33)  

Zdravo Marijo… 

3. Kada, dakle, uđe Bat-Šeba kralju Salomonu… ustade kralj i pođe joj ususret, pokloni se pred 

njom… (1 Kr 2, 19)  

Zdravo Marijo… 

4. …zatim sjede na svoje prijestolje i zapovjedi te namjestiše sjedalicu za kraljicu majku, i ona mu 

sjede s desne strane.  (1 Kr 2, 19) 

Zdravo Marijo… 

5. Tada mu reče: »Nešto bih zaiskala od tebe, nemoj me odbiti.« Kralj joj odgovori: »Traži, 

majko, jer te neću odbiti.« (1 Kr, 20) 

Zdravo Marijo… 

6. Njezina životna prisnost s Bogom podaruje sjaj njezinu plemenitom podrijetlu jer je ljubi 

gospodar svemira. Ona je povjerenica znanja Božjeg, izbiračica djela njegovih. (Mudr 8, 3-4)  

Zdravo Marijo… 

7. Ona je neiscrpljiva riznica ljudima, i koji se njome služe, postaju prijatelji Božji, preporučeni 

darovima njezina nauka. (Mudr 7, 14) 

Zdravo Marijo…- 

8. No Ženi bijahu dana dva velika krila orlujska da odleti u pustinju, u svoje sklonište gdje se, 

sklonjena od Zmije, hrani… (Otk 12, 14)  

Zdravo Marijo… 

9. Siromahu dlan svoj otvara, ruke pruža nevoljnicima. (Izr 31, 20)  

Zdravo Marijo… 

10. I znamenje veliko pokaza se na nebu: Žena odjevena suncem, mjesec joj pod nogama, a na 

glavi vijenac od dvanaest zvijezda. (Otk 12, 1)  

Zdravo Marijo… Slava Ocu… O moj Isuse…  

 

Zdravo Kraljice… 
 

 

 

 



GOSPINA OBEĆANJA 
 

Gospina poruka blaženom Alanu de La Rocheu 

 
“Znaj, iako su dani mnogi oprosti mojoj krunici, da ću ja nadodati mnoge druge za svakih pedeset 

Zdravomarija onima koji će ih pobožno moliti u stanju milosti na koljenima. Onome tko bude ustrajao 

u molitvi krunice pod ovim uvjetima i razmatrao petnaest otajstava, isprosit ću mu na kraju njegova 

života, kao nagradu za vjerno služenje potpuni oprost svih krivnji i kazni za sve njegove grijehe.  

(Sv. Ljudevit Montfortski) 
 

 

15 obećanja Blažene Djevice Marije onima koji mole krunicu 
 

1. Svima koji budu odano molili krunicu, obećavam svoju posebnu zaštitu i obilje milosti. 

2. Oni koji budu ustrajali u molitvi krunice, primit će neku osobitu milost. 

3. Krunica će biti moćno oružje protiv pakla, uništit će grijehe i izgnati herezu. 

4. Krunica će pomoći rast kreposti i dobrih djela, donijeti obilje Božjih darova za dušu, 

preokrenut će ljubav prema svijetu u ljubav prema Bogu, uzdići srca da žele božanska i vječna 

dobra. Na taj način će se te duše posvetiti. 

5. Koji mi se povjere preko krunice, neće biti izgubljeni. 

6. Koji budu pobožno molili moju krunicu, razmišljajući o otajstvima spasenja, neće biti satrveni  

nedaćama niti će umrijeti lošom smrću. Grešnici će se obratiti, pravedno će rasti u milosti i 

postati vrijedni vječnoga života. 

7. Oni koji su iskreno odani molitvi moje krunice, neće umrijeti bez utjehe Crkve ili bez milosti. 

8. Oni koji budu molili krunicu, naći će za života i na smrti svjetlost Božju, puninu njegove milosti 

i bit će ubrojeni među blažene. 

9. Brzo ću osloboditi iz čistilišta duše odane molitvi krunice. 

10. Prava djeca moje krunice uživat će veliku slavu na nebesima. 

11. Ono što preko krunice tražite, dobit ćete. 

12. Koji šire moju krunicu, dobit će preko mene pomoć u svim svojim potrebama. 

13. Postigla sam od svog Sina da će svi prijatelji krunice imati svece nebeske za svoju braću u 

životu i smrti. 

14. Koji vjerno mole krunicu, moja su draga djeca, braća i sestre Isusa Krista. 

15. Odanost mojoj krunici poseban je znak predodređenja. 

 

 

 


